
講座名　茶道入門(裏千家) 講師：　岡西　芳子

回 テーマ 内容 備考

1 11/1  水
・茶道について
・稽古に当たって

・茶道の歴史
・利休四規・利休七則
・服装及び必要な道具

開講式・オリエンテー
ション

2 11/8  水
基本動作
（割稽古）

・坐り方、立ち方、歩き方
・お辞儀、ふすまの開閉
・お菓子のいただき方、薄茶の飲み方

3 11/15  水 〃
・抹茶の扱い
（抹茶をこして、棗にはる。茶杓ですくう）

講座運営研修会

4 11/22  水 〃

・茶巾のたたみ方
・茶碗の拭き方
・茶筅の扱い
・お茶のたて方

5 11/29  水 〃
・帛紗の扱い　懐中する
　たたみ方、懐中の仕方
　腰へのつけ方、帛紗さばき

6 12/6  水 〃
客の作法
　席入り、床の軸、花入拝見

7 12/13  水 盆略点前
鉄びんをびん掛けにかけて、山道盆に
仕組み茶碗と棗を乗せて、建水を持ちこ
み薄茶を点てる

8 12/20  水 〃 〃

9 1/10  水 〃 〃

10 1/17  水
割稽古

（風炉の薄茶点前）

・建水にふた置と柄杓仕込んで持ち出
す
・柄杓の構え方、ひき方

11 1/24  水 〃
・風炉に釜をかけて、運び形式の薄茶
点前をする

12 1/31  水 〃
・茶会形式の実践薄茶点前
（亭主側と客側になる）

学習時間 １０時～１２時

教材費等 ５０００円

２回目からお菓子と抹茶を出します。

準備する物 筆記用具 必要な道具については１回目に説明します。

学 習 計 画 表

日程


