
 

令和６年度 第１回短期講座学習計画表 

 

天然石ブレスレット講座 
    

   頑張っている自分にちょっとしたプレゼントを作ってみませんか。 

  全て天然石で作れる開運ブレスレットをつくって、楽しい時間を過ごしましょう。 

天然石の意味やブレスレットの作り方も学べるので、一石二鳥の講座です。 

 

講  師  鮫島 初美                  時間 18:30～20:30 

回 月日 
曜

日 
テーマ 学 習 内 容 準備する物 

1 5/20 月 天然石ブレスレット作り 

天然石の効果について 

人気のある天然石の説明 

天然石のクリーニング方法につ

いて 

天然石のブレスレット作り 

はさみ 

ハンカチ 

材料費は、1000 円です。 （天然石とクリーニングハーブ付き） 

筆記用具、はさみ、ハンカチ（タオルハンカチ可）をご準備ください。 

（ハンカチは同じくらいの大きさの布でもＯＫ、作業時に必要です。石のすべり止め防止用） 

 

 ※天然石は下記のものをご準備します。 

それぞれの石は準備数に限りがありますが、その時の石とのご縁をお楽しみください。 

ピンク系 ローズクウォーツ 自分の魅力を引き出してくれる、美意識を高める、恋愛のお手伝

い 

黄色系   タイガーアイ 目標達成へ導いてくれる、洞察力を高める ストレス緩和のお手

伝い 

ベージュ系 ハニーストーン 勇気が湧いてくる、自分の個性を引き出してくれる、自己アピー

ルのお手伝い 

緑色系   グリーンアベンチュリン 仕事や資格取得、勉強に頑張れる 才能を発揮するお手伝い 

青色系   ソーダライト 恐怖心やパニックを静めてくれる 勇気を引き出す 感情を整

理するお手伝い 

藍色系   ホークスアイ 行動力を高める、冷静な判断力を引き出す 人脈作りのお手伝い 

白色系   ハウライト 心身を浄化して順応力を高めてくれる ポジティブ思考のお手

伝い 

黒色系   オニキス 意思を強くしてくれる 新しい出会いを導く 対人関係を良好

にするお手伝い 

 

天然石は、８ミリ玉を使用します。材料が入手困難な場合、変更をお願いする場合があります。 

天然石は石の色にムラがあったり、形成加工時にできる傷などがあります。ご了承ください。 

 


