
 講座名　親子ハンバーグ 講師　大山　絹代

回 月日 曜 テーマ 内容 備考

1 7/20 土
みんなで楽しく

クッキング!!

・コーンごはん
・ハンバーグ
・ポテトサラダ
・コーンスープ
・ぶどうゼリー

開講式
オリエンテーション

*材料の都合等でメニューを変更する場合もあります

学習時間

材料代 １家族２０００円

持ってくるもの 筆記用具、エプロン、三角巾、不織布マスク、タオル（手拭用）、

ふきん（食器拭き用）、上靴（子供用）

ぶどうゼリー持ち帰り容器　300cc位

学 習 計 画 表

１０時～１２時３０分


